UCHWALA NR XXVIII/130/2026
RADY GMINY LACZNA

z dnia 2 lutego 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie £.aczna na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 wust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z2024r. poz. 1465 ze zm. ) art. 4' ust.1, 215 ustawy
zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z2023r. poz. 2151 ) oraz art.10 ust. 112 ustawy
zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( tekst jednolity: Dz. U. z 2023
poz. 1939 ), uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie t3czna na lata 2026 - 2028,
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

2.Ramowy Plan Finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
L.aczna na rok 2026, stanowi zatgcznik Nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Ustala si¢ wynagrodzenie kazdego cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lacznej za udzial w posiedzeniu Komisji w wysokos$ci 200, -
zt brutto.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Laczna.

§ 4. Uchwata wchodzi w Zycie z mocg obowigzywania od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Andrzej Wisowaty
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Zatacznik nr 1 do uchwaly nr XXVIII/130/2026
Rady Gminy t.aczna
z dnia 2 lutego 2026 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA
LATA 2026 - 2028

Y.aczna 2026r.
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ROZDZIAL 1

WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2023 1., poz. 2151 ) prowadzenie zadan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

I)zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2)udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych socjoterapeutycznych;

4)wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

5)podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej 1 kluboéw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust.l ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity: Dz. U. z 2023r. poz. 1939 z p6zn. zm.) przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy, obejmujacych:

1)zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,;

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo--rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1

socjoterapeutycznych;
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4)wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5)pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemdéw spolecznych 1 ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program
sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane 2z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien
psychicznych, ktore wigza si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich
realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza
potrzeba  ich  powtorzenia. Prowadzi  to do  bigdnego  kota  uzaleznienia.
Przyktadami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie od
uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzywania sieci
internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego 1 wiele innych.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 — 2028 okres$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdéd spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z problemu naduzywania
alkoholu, narkotykow oraz obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.
Gminny Program Profilaktyki jest kontynuacja szeregu dziatan, zainicjonowanych w latach
ubieglych, zgodnych z aktami prawnymi:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

e ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1939)
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e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r.
poz.1673)

e ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015t. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1670 )

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. z 2025r. poz. 1338)

e ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz.U. z 2025r. poz.1153)

e ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz. U. z2025r. poz.49)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Laczna na lata 2026-2028, uwzglgednione zostaty
wskazowki wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, opracowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Program winien by¢ realizowany przy wspolpracy nastgpujacych podmiotow:

¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lacznej

e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lacznej

e Zespotu Interdyscyplinarnego

e jednostek ochrony zdrowia

e Policji

e placowek oswiatowych, placowek opiekunczo — wychowawczych, poradni psychologiczno -
pedagogicznych

e stowarzyszen i organizacji pozarzadowych

e instytucji koscielnych

e organdw administracji panstwowej 1 samorzadowej (Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Samorzad Wojewoddztwa, PCPR 1 inne ).
Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane moga by¢
jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii, a takze na zadania realizowane przez placowki wsparcia
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dziennego o ktorych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej i nie moga by¢
przeznaczone na zadne inne cele.
Adresatami Programu sg mieszkancy gminy ¥.aczna, w szczegolnosci:

e osoby i rodziny z problemem alkoholowym, problemem narkomanii oraz uzaleznieniami
behawioralnymi,

e dzieci i miodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze $rodowisk zagrozonych z
powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice,

e o0soby zajmujace si¢ zapobieganiem wystepowania problemdéw alkoholowych, narkomanii i
pomoca osobom 1 rodzinom z tymi problemami oraz osobom 1 rodzinom z problemem przemocy
domowe;j,

e osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby stosujace przemoc domowa,

e osoby doroste z grup ryzyka (np. majace doswiadczenie wykonywania czynno$ci zawodowych pod
wplywem alkoholu oraz uczestnicy ruchu drogowego — zwlaszcza majacy doswiadczenie
prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu lub substancji odurzajacych),

e S$rodowiska abstynenckie,

e podmioty publiczne, spoteczne 1 prywatne dzialajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

ROZDZIAL 11
1. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE EACZNA

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzaleznieniami, bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw wystgpujacych
na terenie gminy. Opracowanie gminnego programu powinno by¢ poprzedzone przeprowadzeniem
diagnozy. Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére
umozliwig skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych 1 wspierajacych osoby
oraz rodziny zmagajace si¢ z problemami uzaleznief. Analiza wynikow badan ankietowych,
potaczona z przegladem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby mieszkancoéw i wskazac te
obszary, w ktorych interwencja jest najbardziej pilna. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
dla Gminy taczna zostata przeprowadzona w drugiej potowie 2025 roku przez Matopolskie
Centrum Profilaktyki z Krakowa.

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy ktaczna, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
W badaniu wzig¢lo udzial 101 mieszkancow Gminy taczna (57% kobiet 1 43% mezczyzn).

Srednia wieku mieszkancow wyniosta 41 lat. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie cennych
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informacji na temat preferencji, potrzeb 1 problemow spolecznosci lokalnej, co moze stanowi¢
podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony. Celem
badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w S$rodowisku lokalnym, w szczego6lnosci

obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowe;j;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu,

- zaburzenia odzywiania.

W badaniu uczestniczyli takze uczniowie uczgszczajacy do Szkot Podstawowych na terenie Gminy
Laczna, reprezentujacy dwa gtowne etapy edukacyjne. Pierwszg grupe stanowili uczniowie klas 4—
6, natomiast drugg uczniowie klas 7-8. Taki podziat pozwolil na uwzglednienie zréznicowania
wiekowego oraz specyfiki rozwojowej poszczegdlnych grup, co umozliwilo bardziej precyzyjna
analiz¢ wynikow 1 porOwnanie postaw oraz opinii w zalezno$ci od etapu edukacji. Dzigki temu
mozliwe byto uzyskanie petiejszego obrazu badanego zjawiska wsrdod mlodziezy szkolnej Gminy
Laczna.
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw 1 przekonan wobec:

e alkoholu,

® papierosow,

e narkotykéw i dopalaczy,

e przemocy i cyberprzemocy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci (uzaleznienia behawioralne), napojami
energetyzujacymi i czasem wolnym badanych uczniow.
Ponizej przedstawiono podsumowanie wynikdéw przeprowadzonych badan.
Dorosli mieszkancy Gminy Laczna
» W opinii mieszkancéw Gminy Laczna najistotniejszymi problemami spotecznymi sg -

uzaleznienia behawioralne (80%), zanieczyszczenie powietrza (65%) oraz uzaleznienie od

alkoholu (61%).
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» Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich §rodowisku s3: siecioholizm
(79%), alkoholizm (70%), oraz nikotynizm (63%).

» Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancow Gminy taczna 11%
z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 13%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzié.

» Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Laczna odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka — wigkszos¢
badanych z rozwaga spozywa alkohol — najcze¢sciej kilka razy w roku (29%) oraz kilka razy w
miesigcu (13%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje: 53%, 1-2 porcje:
16%).

» 46% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol, a dla 44% jest tych miejsc za duzo.

» 46% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 76% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zglosi¢

si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

» Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Laczna jest zauwazalnym
natogiem — 59% z badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych, a tacznie 41%

badanych pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy.

» 29% =z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 71% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu

takich os6b przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i1 dopalacze.

» Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy %Yaczna, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 86% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia

z grami hazardowymi.

» 66% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" stresow i trudnych emocji, podczas gdy
34% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, 77% badanych nie ma problemow z
kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 23% do$wiadcza trudnosci w
tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w

reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

» Jak wynika z przeprowadzonych badan 69% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy

mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
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substancji  psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: udzialu w
ogblnopolskich kampaniach profilaktycznych (44%), otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (30%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow (13%), wsparcia psychologicznego

dla rodzin (7%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (6%).

Rekomendowane dzialania dla doroslvch mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, atakze mechanizmow
uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrod mieszkancoéw
ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak
najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto réwniez
wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy 1 pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentow i1 podejmowania interwencji wobec 0sOb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsrdéd osob kierujacych pojazdami.

o Wspdlpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i
materialdow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i1 plakatow, na ktoérych znajdowaé si¢ beda informacje
zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktére moga w tym pomoc.

o Podjecie dzialan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majacg na
celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego
najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrocenie szczego6lnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dzialah podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwroci¢ wigksza uwage na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a
takze mechanizmoéw uzaleznienia zard6wno w S$rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

mtodziezy.
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o Zorganizowanie szkolen 1 warsztatow dla dorostych mieszkancow, aby zwiekszy¢ swiadomosé
spoleczng na temat uzaleznien i ich skutkow.

o Realizacja kampanii spotecznych edukujacych o problemach wuzaleznien, skierowanych
zarowno do mtodziezy, jak i dorostych.

o Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu tatwiejszego
dostepu do terapii uzaleznien.

o Zacie$nienie wspotpracy miedzy KRPA a Zespolem Interdyscyplinarnym poprzez regularne
spotkania 1 wypracowanie wspolnych strategii dziatania.

o Wzmocnienie wspoOtpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej w celu
lepszego wykorzystania dostgpnych zasobow.

o Zwigkszenie S$rodkow finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne oraz

zatrudnienie dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie 1 terapeuci.

Dzieci i mlodziez szkolna
» Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Laczna jest

obecne. 4% uczniéw klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zostana
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagna
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

» Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 7% uczniéw klas 4-6 oraz 20%
starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosOw przez ucznidow,
ktoérzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta che¢ sprobowania czegos nowego. Jednoczesnie,
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych
oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku oséb
dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych $wiadomos$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegélnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

» Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze jest obecny ws$réd uczniow szkét Gminy taczna. 3% wuczniow klas 7-8
zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i

dopalacze. Wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych 2z zakresu
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przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow i uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych
srodki psychoaktywne.

» Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace, ktore
stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. Az 11% ucznidéw z mlodszej oraz
57% starszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne

» Niepok6j budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Laczna najczeséciej korzystaja z komputera do 4 godzin dziennie (SP 4-
6: 28%; SP 7-8: 23%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach 1 wypetieniu
obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace rdéznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej
atrakcyjng formag spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery 1
inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

» Wnhikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ ucznidow do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i
mtodziezy. Doswiadczenia z takg formg ,,rozrywki” deklaruje — 25% mtodszych oraz 23%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ uczniéw ztematyka powstawania uzaleznienia od
hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

» Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej
badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia
si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatywnych emocji i1 skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac
trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych problemow.

» Uczniowie w Gminie Laczna deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre

relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny 1 jednoczesnie
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wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez
realizacje¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

» Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez bedg miatly
okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania

przemocy.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw 1 uzaleznienia od tych
substancji,
- us$wiadamialy uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,
- rozwijaty asertywna postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
- uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osdb poznanych w sieci oraz postawy
wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak 1 zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z
czasem i doborem tre$ci programow komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomo$ci wuczniow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,
- ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
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o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela 1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.

v Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrocenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz ich
wplywie na organizm 1 psychike mtodych ludzi.

v Omoéwienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.

v Omowienie: ZUI — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu na
mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci 1 mlodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wiasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajace kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.

ROZDZIAL 111
CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII W GMINIE EACZNA

Cele 1 zadania okre$lone w Gminnym Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych .
Sformutowano je uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacjg Programu w

latach ubiegltych a takze nowych wytycznych dotyczacych uzaleznien behawioralnych.
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Cel strategiczny:

1. zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych na terenie Gminy taczna, a takze przeciwdzialanie szeroko rozumianym
uzaleznieniom behawioralnym (czynno$ciowym), zmniejszenie rozmiarOw problemow juz
istniejacych oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki problemow
alkoholowych, narkomanii, przeciwdziataniu przemocy domowej i uzaleznieniom behawioralnym.
Cele szczegotowe:

1. zwigkszenie wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Laczna na temat rosngcego zagrozenia
rozwojem alkoholizmu i narkomanii, mozliwych skutkéw i sposobow zapobiegania,

2. zwigkszenie wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancoOw Gminy taczna na temat rosngcego zagrozenia
rozwojem uzaleznien behawioralnych ( np. hazard, pracoholizm, uzaleznienie od telefonu,
Internetu, gier komputerowych, zakupoholizmu 1 wielu innych),

3. zwigkszenie wiedzy i1 $wiadomosci mieszkancow Gminy taczna na temat zjawiska przemocy
domowej,

4. wspieranie rozwoju programow i dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mlodziezy,

5. upowszechnianie metod edukacji publicznej podnoszacych wiedze o szkodliwosci naduzywania
alkoholu i §rodkéw odurzajacych oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia,

6. zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan w zakresie profilaktyki problemoéw alkoholowych,
narkomanii, przemocy oraz innych probleméw spotecznych, skierowanej w szczego6lnosci do
uczniéw szkot podstawowych i gimnazjum,

7. ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

8. zwigkszenie ilosci 0s6b podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby alkoholowej,

9. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez oraz ograniczenie szkdd zdrowotno —
spolecznych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow,

10. tworzenie dla dzieci 1 mtodziezy alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

11. szerszy dostgp do oferty pomocowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy domowej,

12. wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatoréw Gminnego Programu Profilaktyki,

13. zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan interwencyjnych 1 kontrolnych w stosunku do
podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,

14. realizacja dziatah zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym,

15. wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom 1 organizacjom prowadzacym dziatalno$¢

profilaktyczng
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16. zwickszenie wiedzy 1 $wiadomosci oraz podejmowanie lokalnych dziatah informacyjno -

edukacyjnych dotyczacych szkodliwo$ci spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy.

ROZDZIAL 111
ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI CELOW GMINNEGO PROGRAMU

1. Zwig¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu oraz narkotykéw

= wspdlpraca z Policjag, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, asystentem rodziny, placowkami
wsparcia dziennego, instytucjami ochrony zdrowia, prokuratura, sadem, osrodkami leczenia
uzaleznien,

= dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego,

= optacanie kosztow powotania bieglych sadowych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

= koszty sadowe zwigzane z optacaniem wnioskéw w sprawie skierowania na leczenie odwykowe.

Na terenie Gminy %aczna dziala Punkt Konsultacyjny, $wiadczacy pomoc skierowang w

szczegolnosci do osob:

uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,

cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych,

doswiadczajacych przemocy,

A

stosujacych przemoc.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

* motywowanie zarowno osob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z
pomocy grup samopomocowych;

* motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

= udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

= organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oso6b uzaleznionych od narkotykéw,
prowadzenie dzialan motywujacych do podjecia terapii,

* rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i1 informacji o

mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

= inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;
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= gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i1 kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc rodzinie.
Punkt Konsultacyjny nie prowadzi terapii. Psychoterapia o0sob uzaleznionych udzielana jest
wylacznie przez placowki prowadzace dziatalno$¢ leczniczg.
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe oraz narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa:

= wspdlpraca z policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, asystentem rodziny, placowkami
wsparcia dziennego, instytucjami ochrony zdrowia, instytucjami o$wiaty, prokuraturg, sgdem,
oSrodkami leczenia uzaleznien, instytucjami, ktére moga pomodc rodzinie w rozwigzaniu jej
probleméw, gtéwnie w zakresie interwencji wobec 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

= gromadzenie 1 upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
pomocowych 1 placowek leczenia dla osdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i innych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin,

= edukacja spoteczna poprzez upowszechnianie materiatow informacyjno - edukacyjnych o
problemie uzaleznien oraz przemocy domowej 1 mozliwosci uzyskania pomocy, w tym
obowigzujacych procedur interwencyjno — pomocowych ( broszury, ulotki, plakaty),

= organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dzialajacych na rzecz ochrony
rodzin przed przemoca szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy
domowej, konsekwencji doznawania przemocy , funkcjonowania osob doznajacych przemocy i
stosujacych przemoc,

= organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z cztonkami
rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych dochodzi do przemocy domowej, w szczegdlnosci
motywowania klientéw do zmiany majgcej na celu zatrzymanie przemocy i poprawe sytuacji w
rodzinie,

= organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur, w tym
procedury ,Niebieskiej Karty”, zasad podejmowania interwencji oraz wspdipracy stuzb
dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy domowej,

= wlaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

= prowadzenie 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy domowej 1 programow

rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,
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* finansowanie poradnictwa i konsultacji prawnych osobom i rodzinom dotknigtym problemami
zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu i1 innymi uzaleZnieniami oraz problemem przemocy

domowe;j.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych:

= prowadzenie i dofinansowanie programoéw profilaktycznych 1 edukacyjnych, skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy, nauczycieli 1 rodzicow,

= prezentacja programow profilaktycznych o tematyce uzaleznien, dzieciom w wieku przedszkolnym,
uczniom, radzie pedagogicznej i rodzicom, jako ilustracja dzialan profilaktycznych prowadzonych
w danej szkole,

= wspieranie dziatan 1 przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych 1 realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,

= organizowanie w placowkach oswiatowych konkurséw i turniejow dla ucznidow z zakresu wiedzy o
uzaleznieniach, przemocy domowej i cyberprzemocy, uzaleznieniach behawioralnych,

= realizacja §rodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mlodziezy,

= realizacja programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom,

= udzial w ogdlnopolskich profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych promoc;ji
zdrowia, przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy,

= podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcodw, wspotpraca z Policja,

= organizowanie 1 finansowanie szkolen dla przedstawicieli poszczegdlnych stuzb z zakresu
komunikacji interpersonalnej i postgpowania z klientami b¢dacymi pod wptywem alkoholu,

= wspieranie edukacji o0séb pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, przemocy, poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, materialow multimedialnych,

= prowadzenie profilaktyki z zakresu przeciwdziatania narkomanii wsrdd dzieci i mlodziezy, oraz
0s0b dorostych,

= prowadzenie profilaktyki z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym wsrod dzieci i

mtodziezy, oraz osob dorostych,
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= organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

= wspoOltpraca z Policja; organizowanie spotkan z dzie¢mi, mtodziezg oraz rodzicami,

= cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki zagrozen spotecznych w gminie,

= podejmowanie dziatan edukacyjnych, organizowanie 1 dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow 1
wlascicieli sklepow z asortymentem alkoholowym,

* upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow profilaktycznych rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w
tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biorag pod uwage wspdlne czynniki ryzyka
problemow alkoholowych 1 innych zachowan ryzykownych i1 czynniki chronigce, wspierajace
prawidtowy rozwo;j.

= edukacja zdrowotna, dostosowana do potrzeb réznych grup spoleczenstwa, prowadzenie dziatan
promujacych zdrowy tryb zycia.

= prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
domowej, w tym przemocy wobec dzieci,

= prowadzenie i1 finansowanie programoéw profilaktyki przemocy i1 programoéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze 1 pozytywne relacje rodzinne,

= organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin  z problemem
alkoholowym, narkomanig lub przemoca, potaczonego z elementami profilaktyki,

» finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralnego elementu programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia,

= organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli z zakresu profilaktyki,

* podejmowanie lokalnych dziatan informacyjno - edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci

spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych shluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

= wspolpraca z organizacjami, jednostkami i stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy domowej,

= wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych 1 stowarzyszen,
prowadzacych dziatalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznien,

= wspotpraca z osrodkami terapii dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,

= wspodlpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

* podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lacznej akcji
kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych, pod wzgledem przestrzegania zasad
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w
szczeg6Olnos$ci zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzeZzwym,
osobom ponizej 18 roku zycia oraz na kredyt lub pod zastaw,

= naruszenie zakazu reklamy 1 promoc;ji alkoholu,

= wystegpowanie czlonkéw Gminnej Komisji przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego w
stosunku do wlasdcicieli punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych, nieprzestrzegajacych

przepiséw ustawy.

6. Finansowanie dzialan ze Srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektéorych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow ( Dz.U.z 2020 r. poz. 1492 ), wprowadzila do ustawy o
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy dotyczace optaty od
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek.

Optaty wnoszone za sprzedaz takich napojow alkoholowych stanowig w wysokosci:

a) 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych;

b) 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej NFZ).

Zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Gmina przeznacza te $rodki na dziatania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu. W dalszej kolejnosci optaty
moga by¢ przeznaczane na zadania wykraczajace poza zakres gminnego programu profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, jednakze zadania te

musza mie¢ zwiazek z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dziatania rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom to:

1) finansowanie zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

2) finansowanie dostosowania $wietlic do wymogoéw stawianych przez placowki wsparcia
dziennego,

3) finansowanie izb wytrzezwien,
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4) finansowanie pobytu w noclegowniach o0s6b w kryzysie bezdomnosci powodowanym
problemami alkoholowymi,

5) finansowanie czg$ci oprzyrzadowania i kamer monitoringu miejskiego stuzacego do
monitorowania miejsc, gdzie wystepuja szkody powodowane przez spozywanie alkoholu.

Dzialania wymienione w pkt. 2-5 nie mogg by¢ wpisane do gminnego programu. Wydatkowanie

tych srodkéw nalezaloby oprze¢ na ustawie o samorzadzie gminnym.

ROZDZIAL IV

1. Rynek napojow alkoholowych.
Rada Gminy Laczna, podj¢ta dnia 8 sierpnia 2018 r Uchwala Nr XLVII/228/2018 ustalita na
terenie gminy nastgpujace liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy:

a) 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo,

b) 15 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

c) 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu

oraz nastgpujace liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy:

a) 6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu
oraz na piwo,

b) 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

¢) 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Tabela nr 1.Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Y.gczna

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba punktéw sprzedazy (sklepy) |9 9 8 9 9
Liczba punktow sprzedazy ( lokale | 3 2 1 2 2
gastronomiczne )
Razem 12 11 9 11 11
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Tabela nr 2. Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy L.aczna
Wartos¢ 2020 2021 2022 2023 2024
alkoholu

sprzedanego
na terenie
gminy Laczna

Do 4,5% 1 604.489,02 | 1462.816,09 | 1845.983.57 | 1986 338,61 | 2067180,55

zawartos$ci
alkoholu oraz
piwo

Powyzej 4,5% | 125.094.38 142.302,05 200 477.67 168 233,89 198511,66
do 18%

zawartos$ci

alkoholu

( z wyjatkiem
piwa)
Powyzej 18% | 1 544.509.32 | 1 579.849,38 | 1 938.925.53 | 1979 615,57 | 1924690,43

zawartos$ci
alkoholu
Razem 3274.092.72 | 3184.967,52 | 3985 386,77 | 4134 188,07 | 4 190 382,64

Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy obliczono na podstawie o$wiadczen ztozonych

przez przedsigbiorcoOw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w L.acznej.
W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych  wchodza osoby
posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki
alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).
Do zadan GKRPA zgodnie z w/w ustawa nalezy:

1. przyjmowanie wnioskoOw w sprawie skierowania na leczenie odwykowe osob uzaleznionych,

2. podejmowanie dzialan majacych na celu motywowanie osob pijacych w sposodb problemowy tj.
powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, uchylajacych si¢ od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcajacych spokoj lub porzadek publiczny do

podjecia leczenia odwykowego,
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3. przeprowadzanie rozmow z osobami wspoétuzaleznionymi i motywowanie do podjecia terapii lub
uczestnictwa w programach terapeutycznych dla oséb wspotuzaleznionych,

4. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

5. kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu, zgtoszonych do Komisji, na badania przez bieglych
sadowych w celu wydania opinii w sprawie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania zakladu
lecznictwa odwykowego,

6. kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Skarzysku — Kamiennej] o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego wobec 0sob naduzywajacych alkoholu,

7. wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych,

8. kontrola punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych,

9. udzial w pracach grup diagnostyczno-pomocowych,

10. inicjowanie dziatan w zakresie zadan wlasnych samorzadu zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

11. systematyczne podnoszenie kwalifikacji, zdobywanie 1 poglebianie wiedzy oraz umiej¢tnosci z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykow, dopalaczy oraz
przemocy domowej poprzez udziat w szkoleniach.

Koszty szkolen, podrozy stuzbowych oraz zakup materiatow niezbgdnych do realizacji zadan
Komisji oraz wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji pokrywane sa ze s$rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ programu.

Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publiczny, moga zosta¢ zobowigzane do poddania
si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. O zobowigzaniu do leczenia orzeka Sad
Rejonowy, wlasciwy wedlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, po uprzednim uzyskaniu

stosownej opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydanej przez biegtych sadowych.
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Tabela nr 3. Dane GKRPA w zakresie postepowania w stosunku do os6b naduzywajacych
alkoholu

Dzialania podejmowane | 2020 2021 2022 2023 2024
przez GKRPA
1. | Liczba 0s6b, wobec ktorych 12 6 10 5 14

prowadzone byto
postepowanie w zwigzku z

naduzywaniem alkoholu

2. | Liczba wnioskéw zlozonych 5 2 2 2 3
do Sadu 0
zastosowanie przymusowego

leczenia odwykowego

Zasada wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lacznej:

1. Ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 200,- zt brutto za udziat w posiedzeniu Komisji, dla
kazdego jej cztonka.

2. Podstawe wyplaty wynagrodzenia dla czlonkéw Komisji , biorgcych udzial w posiedzeniu
Komisji, stanowi lista obecnosci, podpisana przez Przewodniczacego Komisji lub w
przypadku nieobecnos$ci przez jego Zastepcg.

3. Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji za udzial w szkoleniach i sprawach

sadowych, ktorych wnioskodawcg jest Komisja.

3. Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii:

. opracowanie corocznie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy t.aczna,

. realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomantii,

. prowadzenie spraw zwigzanych z  obstuga pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lacznej, przyjmowanie wnioskéw dotyczacych podjgcia leczenia

odwykowego 0sob uzaleznionych,
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. przeprowadzenie analizy problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz sposobow ich
rozwigzywania,

. sporzadzanie sprawozdania merytorycznego i finansowego z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

. organizowanie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej dla mieszkancow
Gminy Laczna,

. wspoOlpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi,
realizujgcymi zadania profilaktyczne w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, zapobiegania
narkomanii oraz innych uzaleznien, a takze przemocy domowej, wspoOlpraca z jednostkami

o$wiatowymi z terenu gminy t.aczna.
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Zalacznik nr 2 do uchwaly nr XXVIII/130/2026
Rady Gminy tLaczna
z dnia 2 lutego 2026 .

RAMOWY PLAN REALIZACJI I FINANSOWANIA ZADAN GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE

L.ACZNA NA ROK 2026 r.

Lp

ZADANIE

Termin
realizacji

Koszt
realizacji

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu oraz udzielanie pomocy rodzinom, w
ktérych wystepuje inne uzaleznienie lub przemoc
domowa.

[-XII 2026r.

3000 zt

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja
problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca domowa

[-XII 2026r.

9500 zt

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii  oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych

[-X11 2026r.

Organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego dla
dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,
narkomanig lub przemocs, potagczonego z elementami
profilaktyki,

VI-VIII
2026r.

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen
1 os6b fizycznych shuzacej] rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych

[-X1I1 2026r.

34 155,19 zi

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Alkoholowych w Laczne;.

Rozwigzywania Probleméw

[-X1II 2026r.

12 000 zt

Wynagrodzenie dla Pelnomocnika
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Alkoholowych 1 Narkomanii

Wojta
Problemow

[-XII 2026r.

63 000 zi

RAZEM

121 655,19 zi
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Przeciwdzialanie narkomanii 1000 z1

1. | Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej | I-XII 2026r.
1 rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych 1 oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

2. | udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja | [-XII 2026r.
problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej 1
prawnej,

3. | prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci | I-XII 2026r.
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w
szczegoOlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo —wychowawczych i
socjoterapeutycznych

4. | wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji | [-XII 2026r.
pozarzadowych 1 oséb fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. | pomoc spoteczna  osobom  uzaleznionym | I-XII 2026r.
1 rodzinom osO6b uzaleznionych dotkni¢tym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego

122 655,19 zi

RAZEM
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UZASADNIENIE

Zgodnie z 4' ust.] ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity: Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ) prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
0soOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtadnych gminy.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 poz. 1939 ) realizacja dziatah zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Zgodnie z 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych 1 ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ rdéwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Na realizacje zadan przeznaczone sg $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych, ktore okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie z
art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane mogag by¢ jedynie na
realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze na zadania realizowane przez placowki wsparcia dziennego o
ktérych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i pieczy zast¢pczej i nie moga by¢ przeznaczone
na zadne inne cele.

Wysoko$¢ wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lacznej, za udziat w posiedzeniu Komisji, ustalono w wysokosci 200,-z1 brutto.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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